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Учебный план

муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования детей

«Промышленновская детско – юношеская спортивная школа»

на 2015 – 2016 учебный год

	Год обучения
	Спортив

но- оздоровительные группы 
	Начальная подготовка
	Учебно- тренировочные группы
	Всего

	
	1 год обуче

ния
	1 год обуче

ния
	2 год обуче

ния
	3 год обуче

ния
	1 год обуче

ния
	2 год обуче

ния
	3 год обуче

ния
	4 год обуче

ния
	5 год обуче

ния
	

	Число учебных часов на одну группу в неделю 
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	15
	18
	20
	

	Число групп
	17
	4
	3
	6
	4
	1
	
	
	
	35

	Число учебных часов на все группы в неделю 
	102
	24
	27
	54
	48
	12
	
	
	
	267

	Количество занимающихся во всех группах
	255
	60
	45
	75
	42
	10
	
	
	
	487

	Количество занимающихся в одной группе 
	15
	15
	15
	12-15
	10-12
	9-10
	8
	7
	6
	


	№

п\п


	Наименование направления/

этап обучения
	Спортивно- оздоровительная 
	Начальная подготовка
	Учебно – тренировочные
	Всего 

	
	
	
	
	
	групп
	часов
	обуч-

ся

	
	
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	

	1.
	Баскетбол 
	кол-во групп
	3
	
	1
	3
	1
	
	
	
	
	8
	
	

	
	
	Количество часов
	18
	
	9
	27
	12
	
	
	
	
	
	66
	

	
	
	Кол-во обуч-ся
	45
	
	15
	36
	12
	
	
	
	
	
	
	108

	2.
	Волейбол
	кол-во групп
	4
	
	1
	1
	2
	
	
	
	
	8
	
	

	
	
	Количество часов
	24
	
	9
	9
	24
	
	
	
	
	
	66
	

	
	
	Кол-во обучающихся 
	60
	
	15
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	110

	3.
	Киокусинкай
	кол-во групп
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	4
	
	

	
	
	Количество часов
	6
	6
	
	9
	12
	
	
	
	
	
	33
	

	
	
	Кол-во обучающихся 
	15
	15
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	52

	4.
	Легкая атлетика 
	кол-во групп
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	
	
	Количество часов
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	

	
	
	Кол-во обучающихся 
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60

	5.
	Лыжные гонки
	кол-во групп
	2
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	4
	
	

	
	
	Количество часов
	12
	6
	
	9
	
	
	
	
	
	
	27
	

	
	
	Кол-во обучающихся 
	30
	15
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	57

	6.
	спортивно-оздоровительное  
	кол-во групп
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	
	
	Количество часов
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	

	
	
	Кол-во обучающихся 
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60

	7.
	Пулевая стрельба  
	кол-во групп
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	
	Количество часов
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	
	
	Кол-во обучающихся 
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15

	8.
	Футбол
	кол-во групп
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	2
	
	

	
	
	Количество часов
	
	
	9
	
	
	12
	
	
	
	
	21
	

	
	
	Кол-во обучающихся 
	
	
	15
	
	
	10
	
	
	
	
	
	25

	Итого:
	
	35
	267
	487


Расшифровка 
распределения учебных часов муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Промышленновская детско-юношеская спортивная школа»
	№ п\п 


	ФИО
	Направление
	Спортивно-оздоровительная
	Группы начальной подготовки
	Учебно – тренировочные группы
	Часы
	Группы
	Обучающиеся

	
	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	

	1
	Балдицин И. Н.
	Киокусинкай
	6
	6
	
	9
	12
	
	
	
	
	33
	4
	52

	2.
	Воробьева Л. Н.
	Волейбол 
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	12
	1
	10

	3.
	Гавриленко С. А. 
	Волейбол
	6+6+6
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	3
	45

	4.
	Гацковский Р. Е. 
	Волейбол
	
	
	9
	9
	12
	
	
	
	
	30
	3
	40

	5.
	Прокудина О.В.
	Баскетбол
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	
	
	л/атлетика
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	
	
	спортивно- оздоровительное
	6+6
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	2
	30

	6.
	Ковалева О.Д.
	спортивно- оздоровительное
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	7.
	Кирсанова Н.Д.
	Баскетбол
	6
	
	
	9
	12
	
	
	
	
	27
	3
	39

	
	
	спортивно- оздоровительное
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	8.
	Павелин М. А.
	Баскетбол 
	
	
	9
	9+9
	
	
	
	
	
	27
	3
	39

	9.
	Воронин В.В.
	Баскетбол
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	10.
	Суховских В. П.
	Лыжные гонки
	6
	6
	
	9
	
	
	
	
	
	21
	3
	42

	11.
	Ткаченко А. А.
	Стрельба пулевая
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	12
	Лазарев С.Г.
	Футбол
	
	
	9
	
	
	12
	
	
	
	21
	2
	55

	
	
	л/атлетика
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	12
	2
	

	13.
	Должиков И.Н.
	Волейбол
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	14.
	Новаковский В.И.
	Лыжные гонки
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	15.
	Бирюкова Н.В.
	л/атлетика
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	6
	1
	15

	
	Итого 
	
	102
	24
	27
	54
	48
	12
	
	267
	35
	487


