Программно-методическое обеспечение образовательного процесса в
МБОУ ДОД «Промышленновская детско-юношеская спортивная школа»

	№ п/п
	Название программы
	Тип программы
	Цели и задачи программы
	Сроки реализации

	1.
	Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2009. Баскетбол.

Ю.М.Портнов – ак.РАО 

В.Г.Башкирова – заслуж. тренер России;

В.Г. Луничкин; М.И.Духовный; А.Б.Мацак; С.В.Чернов
	типовая
	Реализация тренировочного процесса на этапах многолетней спортивной подготовки, конечной целью которой является:

1. Привлечение максимально-возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям спортом.

2. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, утверждение здорового образа жизни.

3. Воспитание специальных способностей для успешного овладения навыками выбранного вида спорта.

4.Формирование стойкого интереса к занятиям в выбранном виде спорта.

5. Обучение всем приемам техники игры, индивидуальным и групповым тактическим действиям.

6. Воспитание навыков соревновательной деятельности.  
	8 лет

	2.
	Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции: Примерная программа для системы дополнительного образования детей; детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва: - М.: Советский спорт, 2003

В.Г.Никитушкин, Н.Н.Чесноков, В.Г.Бауэр; В.Б.Зеличенок

Легкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба. Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, специализированных ДЮШОР.- М.: Советский спорт, 2009.- 108 с.
	типовая
	
	8 лет

	3.
	Футбол. Поурочная программа для учебно-тренировочных групп 1-го и 2-го годов обучения ДЮСШ и СДЮШОР.-М.: Российский футбольный союз; Тера – Спорт, 2003. Методические рекомендации и программа для учебно-тренировочной работы.

И.А.Швыдков, А.А. Сучилин; С.Н. Андреев; Ю.Ф.Буйлиным; А.И. Исмоилов, О.Б.Ланшин
	типовая
	
	8 года

	4.
	Волейбол. Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный).- М.: Советский спорт, 2003

Ю.Д.Железняк, А.В.Чачин, Ю.П.Сыромятников


	типовая
	
	8 лет

	5.
	Пулевая стрельба. Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, специализированных ДЮШОР  Текст. – М.: Советский спорт, 2005.-248с.
	типовая
	
	8 лет

	6.
	Киокусинкай. Программа дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности для учащихся по киокусинкай (кекусин IFK) 
	типовая
	
	8 лет

	7.
	Лыжные гонки. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2008. Лыжные гонки.
	типовая
	
	8 лет

	8.
	Образовательная программа дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности для спортивно-оздоровительных групп (дошкольники)
	типовая
	
	1 лет


