 Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей
 «Промышленновская  детско – юношеская спортивная школа»

на 2015 – 2016 учебный год

Учебный план составлен на основе Закона РФ «Об образовании», Устава МБОУ ДОД «ПромДЮСШ», Типового положения об образовательном учреждении и с соблюдением требований следующих документов:

 – письма Министерства образования Российской Федерации от 01. 02. 1995 № 03 – М «Нормативно- правовые основы, регулирующие деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно- спортивной направленности на территории Российской Федерации» и Государственного Комитета Российской Федерации по физической культуре и туризму от 25.01. 1995 № 96 – ИТ;

 – методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации от 29.09. 2006 года № 06 – 1479;

 – санитарно- эпидемиологических правил и нормативов «СанПиН 2.4.4.1251 – 03» санитарно- эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей.


Учреждение зарегистрировано как муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Промышленновская детско – юношеская спортивная школа» (МБОУ ДОД «ПромДЮСШ»). Предметом деятельности Учреждения является реализация дополнительных программ по баскетболу, волейболу, легкой атлетике, лыжным гонкам, киокусинкай, пулевой стрельбе, футболу. Образовательная программа реализуется исходя из этапов подготовки, спортивного стажа и уровня подготовленности обучающихся в интересах личности, общества, государства. 


Целью работы учреждения является обеспечение условий для развития мотивации личности, всестороннего удовлетворения физкультурно-оздоровительной, спортивной и эстетической потребности; формирование здорового образа жизни; организация активного, содержательного досуга; развитие физических и нравственных качеств; достижение спортивных успехов сообразно способностям. 


Задачи, над которыми работает МБОУ ДОД «ПромДЮСШ» на этапах спортивной подготовки:

Спортивно- оздоровительный этап. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом, выявление способных детей; укрепление здоровья, закаливание организма, всестороннее развитие физических способностей. 

На этапе начальной подготовки: отбор способных к занятиям по видам спорта; формирование стойкого интереса к занятиям; воспитание специальных способностей по выбранному виду спорта, обучение основным приемам техники и тактическим действиям в избранном виде спорта, привитие навыков соревновательной деятельности. 

На учебно-тренировочном этапе: повышение общей физической подготовленности, совершенствование специальной физической подготовленности, овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков, овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями, индивидуализация подготовки, воспитание навыков соревновательной деятельности. 


Деятельность Учреждения осуществляется ежедневно, включая выходные и праздничные дни. Обучение в Учреждении осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах по видам спорта.


Учебный план составлен с расчетом на 46 недель учебно-тренировочных занятий в условиях спортивной школы. В каникулярное время обучающиеся занимаются по индивидуальным планам. 


Общее количество часов в рамках учебного года составляет: 

на спортивно- оздоровительный этапе до одного года обучения – 276 часов

на этапе начальной подготовки первого года обучения – 276 часов

на этапе начальной подготовки второго и третьего года обучения – 414 часов

на учебно-тренировочном этапе первого и второго года обучения – 552 часа

на учебно-тренировочном этапе третьего года обучения – 690 часов

на учебно-тренировочном этапе четвертого года обучения – 828 часов
на учебно-тренировочном этапе пятого года обучения – 920 часов


Недельный объем учебно-тренировочной работы составляет на этапах спортивно- оздоровительном и начальной подготовки первого года обучения – 6 часов; на этапе начальной подготовки второго и третьего года обучения – 

9 часов; на учебно-тренировочном этапе первого и второго года обучения – 12 часов; на учебно-тренировочном этапе третьего года обучения – 15часов; на учебно-тренировочном этапе четвертого года обучения – 18 часов; на учебно-тренировочном этапе пятого года обучения – 20 часов.


Продолжительность одного учебно – тренировочного занятия составляет: на этапах спортивно- оздоровительном и начальной подготовки первого года обучения 2 астрономических часа; на этапе начальной подготовки второго и третьего года обучения 3 астрономических часа; на учебно-тренировочном этапе  3 - 4  астрономических часа. Продолжительность астрономического часа – 60 минут.


Основными формами образовательного процесса являются:

-групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

-медико-восстановительные мероприятия;

-тестирование;

-участие в соревнованиях различного уровня;

- учебно-тренировочные сборы;

-инструкторская и судейская практика;

-работа по индивидуальным планам. 

-участие в соревнованиях в составе сборных команд школы, района, области, России.
На 01.09. 2015 в МБОУ ДОД «ПромДЮСШ» определено 35 учебных групп (487 обучающихся) по следующим направлениям:

Баскетбол 8 групп, 108 обучающихся;

Волейбол 8 групп, 110 обучающихся;
Киокусинкай 4 группы, 52 обучающихся;
Легкая атлетика 4 группы, 60 обучающихся;
Лыжные гонки 4 групп, 57 обучающихся;
Спортивно- оздоровительная (дошкольное направление) 4 группа, 60 обучающихся;
Пулевая стрельба 1группа, 15 обучающихся;

Футбол 2 группы, 25обучающихся.


С обучающимися работают 15 тренеров – преподавателей. 

Представленные в учебном плане компоненты и количество часов дает возможность для качественного усвоения учебных программ, обеспечивающих требования на каждом этапе спортивной подготовки. 

Директор МБОУ ДОД «ПромДЮСШ»   ____________      А.А. Ткаченко 

