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Пресс-релиз 

 

23 сентября 2019 года в 10-00 специалисты Центра тестирования ВФСК 

ГТО на стадионе «Колос» в пгт. Промышленная приняли нормативы 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» у обучающихся 9 и 11 классов МБОУ «Промышленновская СОШ 

№ 56». Будущие выпускники школ прошли тестирования на качество 

выносливости и скоростно-силовых возможностей. 

Участники комплекса ГТО выполнили нормативы испытаний (тестов): 

бег на 60 м., бег на 2 км., бег на 3 км., метание мяча весом 150 гр., метание 

спортивного снаряда весом 500 и 700 гр. 

Для получения знака отличия следующим этапом является 

выполненние тестов на качество силы и гибкости, который пройдет в 

спортивном зале Молодежно-спортивного центра МБУ «РКДК». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Исп. Уфимцева Надежда, главный специалист Центра тестирования МБ ФСУ «ПромСШ» 
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