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Пресс-релиз 

 

30 августа 2019 года на площади Районного дворца культуры состоялся 

районный фестиваль энергосбережения #ВместеЯрче. На фестивале в рамках 

проекта лето с ГТО в Кузбассе свою работу вела площадка ГТО «Энергия 

спорта». 

В течение всего вечера все желающие могли попробовать свои силы в 

выполнении таких нормативов как: 

• Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье; 

• Подтягивание из виса на низкой перекладине; 

• Сгибание и разбивание рук в упоре лежа; 

• Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

 Параллельно специалисты Центра тестирования вели консультацию по 

регистрации на сайте GTO.RU. 
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