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Пресс-релиз 

 

17 сентября 2019 года в 10-00 специалисты Центра тестирования ГТО 

на стадионе Государственного бюджетного нетипового 

общеобразовательного учреждения «Губернаторская кадетская школа-

интернат МЧС» провели прием нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Воспитанники кадетского 

корпуса прошли тестирование на качество выносливости и скоростно-

силовых возможностей. 

Ребята выполняли нормативы в беге на 100 м., на 3 км.; метания 

спортивного снаряда 700 гр., 

 Для получения знака отличия ребятам осталось выполнить 

тестирование на качеств силы и гибкости. 
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