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Пресс-релиз 

 

16 сентября 2019 года в 14-30 специалисты Центра тестирования ГТО 

на стадионе МБОУ «Окуневская СОШ» приняли нормативы  Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» у 

обучающихся МБОУ «Титовская ООШ», МБОУ «Пьяновская ООШ» и 

МБОУ «Окуневская СОШ». Обучающиеся данных школ прошли 

тестирование на качества: выносливость и скоростно-силовые возможности. 

В приеме нормативов участвовали ученики 4 и 5 ступени. Ребята 

выполняли следующие нормативы: бег на 60 м., бег на 2 км., бег на 2 км., 

метание мяча весом 150 гр., метание спортивного снаряда 500 гр., метание 

спортивного снаряда 700 гр., 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Исп. Валерия Погодаева,  

начальник Центра тестирования МБ ФСУ «ПромСШ» 

8 (38442) 74227 


