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Пресс-релиз 

 

23 июня 2020 г. в 14-00 в пгт. Промышленная на стадионе «Колос» 

прошли соревнования для отделения по волейболу МБ ФСУ «ПромСШ» 

«Молодежь за ЗОЖ». 

В рамках мероприятия волейболисты выполнили норматив комплекса 

ГТО «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу». 

Общими усилиями участники соревнований выполнили 245 

отжиманий. Среди девушек лучшей стала Перфильева Мария (16 раз), среди 

юношей – Николайчук Данил (40 раз). Все участники были награждены 

сладкими призами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Исп. Егор Иглин, специалист Центра тестирования ВФСК ГТО 

8 (38442) 74227 


